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KRAGUIJEVAC KPAT'YJEBAIL

OCHOBHE NTH®OPMALMNJE O BPCTAMA AHAJITE3UJE 3A BE3BOJIHU ITIOPOBAJ U
BPCTAMA AHECTE3UJE 3A ITAPCKU PE3

Bes 003upa 1a nu ce npumnpemare 3a BarMHaITHHA OPOhaj Wil HApCKU pe3, 3HAmkE O ONIjaMa aHaJre3uje U aHecTe3rje Moke Bam momohw 1a 3ajemHo
ca TMHEKOJIOTOM M aHECTE3HOJIOTOM J0HECeTe Haj0oJby OMUTYKY 3a cebe 1 CBoje AeTe.

Vnosuahemo Bac ca MPEAHOCTUMA U HEAOCTAlMMa CBAKE METOIC, Kao U ca IOCTyIIuMa KOjI/I C€ U3BOJAC TOKOM Hopoljaja.

IPUPOJAH ITOPOBHAJ BE3 BOJIA

OnnyKy 0 HaYMHY Ha Koju he ce cMamUTH WK OTKIOHUTH 00 Y TOKY Topol)aja JOHOCE THHEKOJIOT H aHECTE3HOJIOT Y JOTOBOPY Ca MOPOAUIHOM.
Bpcre ananresuje 3a 6e300man nopohaj cy:

EINMUAYPAJTHA AHECTE3UJA

SINGLE SHOT SPINAL (SSS)

KOMBUHAIIMJA CITMHAJIHE U ETIMAYPAJIHE AHAJITE3UNJE

HITA JE EIUAYPAJI?

Enmnypanna ananresmwja je MeToma perHOHalHE aHalTe3uje koja Onmokupa OomHe ocehaje y onpehenom memy Tema. Llnib emmmypaiHe TEXHHKE je
yOnaxxut 0071 Tj. U3a3BaTH aHAITE3Hjy, a [a IIPH TOME He JOBele IO MOTIyHor ryoutka ocehaja u mumuhue ciaboctu y Toj peruju. Jlekose Koje
HPUMEHbY]EMO 32 SULYPalIHy aHECTE3U]y CY JIOKAIHH aHECTETUIIN U aHAJITCTULIH.

KAKO CE JAJE ENUAYPAJI?

IIpe 3amoummama nporemype, MOTPeOHO
j€ TIacupaTH HHTPABEHCKY KaHIITY Y HEKY
on mnepudpepHHX BeHa Ha pyuu. Hakol
Tora he Outu yKIbydeHa HH(DY3Hja
TeyHocTH. 3atuMm he Bac anectesmonor
3aMOJIUTH J1a CETHETe W Y OBOM IIOJIOXKajy
ocrajere JOK Ce He 3aBpmid Iefa
mpouenypa. EnuaypamHu Kkaretep ce
NOCTaBJba y CTEPHJIHAM  YCIIOBHMA.
Amnecre3uonor he mpBo o4MCTUTH jemaH
JIeo Kkoke  Jeha  aHTHCENTHYHUM

pacTBOpoM, a 3aTUM here J00OHMTH
WH]jEKIIHjy JOKAJHOT aHECTETHKA Ha MECTY
rae he 6utn ybox, kako He OUCTe OCETHIIN
60 MPUIMKOM IUIACHpara ermuIypajHe
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urne. Kaga ce ura Hahe y enmmypaiHoM IpocTopy, Kpo3 HIIy Ce yBeAe CMUIypalHy KaTeTep, HIVIa ce M3BJIAa4d HAIoJbe, a KaTeTep ce y3 moMoh
¢nacrepa dukcupa 3a neha. [Ipunrkom yBohema KaTeTepa, MOTy ce IPOJIa3HO OCETUTH TPHIM Yy HO3W wiH sehuma. Karterep cimyxu 3a amnukanujy
nekoBa. JIekoBM ce MOry HaBaTH y IOjefMHAYHUM OoiycuMa y onpel)eHUM BpeMEHCKHM HHTepBanMMa WiM y3 nomoh uHdy3noHe mymne
KOHTHHYHPAHO,

TTocrne naBama Jieka MOXKETEe OCETHTH PUBPEMeHy Onary yTpHyJocT, cinaboct wim ocehaj TexuHe y Horama. Enuaypannu 6ok Helie y HOTIyHOCTH
enmuMuHKcaTu ocehaj y BaleM nomeM zeiy tena. Konrpakuuje marepuie oceruhere kao nputucak. Bamn anecresunonor he afekBaTHUM 103MpameM
JIEKOBa y JOTOBOPY ca TMHEKOJIOrOM, TOKOM MOpolaja mpuiarohaBaTé cTeleH YTPHYJIOCTH M aHAJIre3ujy Kako Oucrte umanu Hajehu moryhu HUBO
KoMmdopa.

IITA JE NPEJHOCT EIIUAYPAJTHE AHAJITESUJE?
CMarmbyje HellaroJJHOCT TOKOM Topolaja u moBehasa 3a10BOJBCTBO HAKOH TOpohaja.

Vronuko ce nopohaj mpoxayxu, omoryhasa Bam na ce oqMopuTe U /1a MMaTe JOBOI-HO CHAre Jia akTHBHO ydecTByjeTe y mopobajy. Takolhe, na nare
CBOj MaKCUMYM Yy (ha3u eKcIyn3uje mioza.

BoJsba capaztba 0 aKTUBHOCT IIOPOJHIBE.

VYkonuko je mopohaj MOTpeOHO 3aBPIIMTH LAapCKUM pPE30M, CMUIypaliHa aHalre3dja Moke OWTH MpoxyOJheHa IoIaBameM Behmx mo3a JiekoBa U
NPEBECTH Ce Y eIy palHy aHecTe3mjy, koja he omoryhuru na Oynere OyaHn 1 06€300Jb€HH JIOK dekate Barry OeOy.

Enunnypanna ananresuja he Bam omoryhutu ogmop, onymrame, Gpoxycupatme. buhiere akTuBHE yuecHHK TOKOM mopolaja.

HEXXE/BEHA JEJCTBA U PU3UIIU TEXHUKE ENMUAYPAJTHE AHAJITE3UJE

C o03upoM [a je TeXHHKa eHHAypalHe aHecTe3Wje cierna MeTofa, LITO 3Ha4d Ja HHje Moryhe BH3YeJqHO HCIpaTHTH MO3MIHWjy Karertepa y
eMUIypaTHOM IIPOCTOPY, OHA ca coboM HocH opeheHe HexesbeHe Aoralaje v KOMIUTHKaIMje y oape)eHOM MPOLICHTY.

«  ITAPECTE3MIE: HenpujaTHU TpHUH, Ipoia3Hy, O3 MOoCcienuna, a 3a BpeMe MoCTaBJbama Karerepa.

«  JIPXTABUIIA: nponasHa peakiyja 63 mociaeauiia, koja Moxe MpaTUTH mopohaj u 6e3 aHanuresuje.

+  CBPADB: moxe ce jaBuTH Kao pe3yaTar ynorpede ozxpeheHHX BpCTa JeKoBa 3a KOHTPONY Oona. YOHImTeHo je Onar, MOAHONUBHB U pelak.
Hecraje cam of cebe HAKOH OTHPHIIMKE CaT BPEMEHA.

«  XWUITOTEH3UJA: nnn maj KpBHOT NPUTHCKA Hajuemha je KOMIUIMKAIHja HAaKOH perHOHalTHe aHeCTe3Hje.

+  YPUHAPHA PETEHIIMJA: perko ce jaBjba Kao MOCIEIHIA JAENIOBaba JIEKOBAa. Y OBAKBUM CilydajeBHMa IOTPEOHO je jeTHOKpPaTHO
IUTacHpame KaTeTepa, Kako OU ce MalyjeHTKUba H3MOKPHJIA.

«  TIOCTAYPAJIHA ITYHKIIMOHA T'JTABOBOJbA: HacTaje HakoH CIy4ajHE ITyHKIHje Aype UITIOM, TOKOM H3Bohema TeXHHKe emumIypaia
(uHIMAeHIA Mama o 1:100). CumntomMu 11aBo60JbE MpoJia3e 3a HEKOJIKMKO JaHa, a TPajy MAaKCHMAJIHO JI0 7 JaHa O U3BOohema Mpoleaype.

«  BOJI YV JIJEBHMMA: noBe3aH je ca cTpecoM, KojeM je KHIMa M3JIOKeHa TOKoM TpyxHohe u mopohaja, 6e3 003upa Ha To Ja JIM je IIachpaH
eNMAypallHy KaTeTep WK He. PeTko je mocnenua nponacka enugypanHe urie. bon cronTano npecraje HAKOH HEKOIMKO JaHa.

+  O3BUJBHE KOMIUIMKALIMIE: u3y3eTHO cy peTke, Moxxe Aohu mo omrehema HepaBa, koju he MMard 3a MOCIEAWIy YTPHYIOCT H
munhay ciaaboct jenaor nena Tena. OOHYHO OBM CHMIITOMH IIPOJIa3e Y3 CHUMIITOMAaTCKy Tepalyjy HAKOH HEKOJHKO JaHa MM CEAMUIA.
TpajHa omreherma Hepaa, eMUIypaTHH XeMaToM, HH(EKIHje, Tapali3e ce H3y3eTHO PETKO jaBIbajy.

Hajyemha nutama o enuaypasay
1. Ma mu 60IH TOCTaBJbamkE SMUIyPATHOT Karerepa?

EnunypaiHu kaTeTep ce NocTaB/ba HAKOH JlaBama JIOKalIHe aHecTe3nje Ha MecTy yoona. Ocehaj y TOKy Itacupama Karerepa ce onucyje kao ocehaj
Henaroze, ocehaj mpuTHcka U ocehaj Tpmema y npeneny ieha.

2. Kapa je onTuMaiiHO Bpeme 3a enuaypan?

OOnuHO ce emmaypaiHM KaTeTep IOCTaBJba M 3allOUHIGE Ca aHAIre3WjoM y akTHBHO) (asm mopohaja mpm mmmaranmju rpamha marepune on 3.5
LEHTHMeTapa

Kana hy ocerutn edexre enumypana?
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Hepsu koju unepBuiy Bairy Marepuily he 6utu OIOKHpaHH HEKOJIMKO MUHYTa HakoH rouetHe jo3e. [Tocie 10 go 20 munyta 6u Tpebaiio ra oceture
nyH edekat. Kpos karetep here mpumaru KOHTHHYHPAHO JICKOBE JI0 Kpaja mopohaja.

3. Jla mu ce y ToKy nopolaja miacupa ypuHapHH KateTep?
Toponwbe ce Hajuerhie U3MOKpE ITyTEM jeTHOKPATHOT KaTeTepa, TPajHH KaTeTep ce He pernopyyyje
[a i emmpypan ckpahyje mopohajao Bpeme?

[IpenHoct enuaypana je Aa MalnujeHTKUba He oceha 60JIoBe, a Apyra BeliKa MPeIHOCT je CKkpaljerme BpeMeHa Tpajama mopohaja, OTHOCHO yOp3aBame
(ase munaranuja (oTBapama), yMMe ce ckpahyje camo Bpeme Tpajama nopohaja.

4. Moxe nu ckpahen nopolajHu TOK Ha HEKH HAYMH HALIKOAUTH Majiu uin 6e6u?
Axo mopohaj kpahe Tpaje, Tpayma 6ede 300r mponacka Kpo3 mopohajHu KaHaj je Mamba
Ja nu enunypan ysek “paan’?

VY HajBeheM Opojy ciydajeBa emuaypaiHa aHaire3uja ehukacHo yOmaxaBa 0onl TOkoM mopolaja. PeTko ce mecu ma Kom HEKHX MOPOAWIbA CTEIECH
aHanTe3uje Oyae HeaJeKBaTaH I MOTy ocehaTh jadn O0JI y caMo jeqHOj TIOJIOBUHHM Tela.

5. Kapna ce emuaypai He MOKE KOPUCTHTH?
Emmpypanna anecresuja He Moke OMTH onnyja 3a yonaxaBame 00Jia TOKOM ITopohaja y cuTyarnujama Kaja IopoIiibe HMajy:

+  Tlopemehen koarynanuoHnu craryc

«  CHmxeH 6poj TpombonuTa

+  HexopuroBana xumnoBonemuja

«  JlokayHa WM cucTeMcKa HHpeKIuja

* AHECTEe3HOJIOT He MOXe 12 HACHTH(HKYje eUIypaaIHi IPOCTOP

Hajuehu pa3nosu: rojasHoOCT, KpuBa KHUMa, Hecapaa/biBa MOPOIIIbA.

Tlopohaj y enmnypanHy je koM(popHa TEXHHKA KaKo 3a MAIHjeHTKHIbE, TAaKO U 3a 1I€0 MEIUIIMHCKH THUM, HajBehu mpoIreHar )keHa MMa TO3UTHBHO
HCKYCTBO y BE3H Ca OBOM BPCTOM aHaNTe3Hje.

SINGLE SHOT SPINAL (SSS)

OBo je BpCTa CIMHAJHE aHAJre3uje MPHIMKOM Koje Ce Y CTePUIIHMM YCIOBHMA Jaje Majla KOMMYMHA aHECTeTHKA M aHAITCTHKA y CyOapaxHOUIaIHH
npocTop (MCIIoN HHUBOA Ha KOME Ce 3aBplliaBa KHUMEHAa MOXAMHA) M KOja MPHBPEMEHO OJlakiiaBa 0O0JIOBE, y3 OYyBaHY MOTOPHY CHAary TOKOM
nopohaja. Merozna je u3bopa 3a Ge300mHN mopohaj, Kaga ce OTHPUIMKE MOXKE MPOLCHTH Ja BpeMme mopohaja Hehe Tpajatu myxke oxn 2 cara. Jlo3a
aHeCTeTHKa Ce J1aje jeAHOKpaTHo W Huje je moryhe moHaBibatu. Kao m Koj emmaypana y CHOHHAIHO] aHaJITE3WjU KOHTpakmuje ce ocehajy kao
HPUTHUCAK.

AKo je mopoansba CBAKOZHEBHO Ha aHTUKOAryJlaHCHMa, HEONXOJHA je May3a Of HajMame 24 cara, y3 KOHTpOILy JlaboparopHjckux Hanasza. O6e Bpcte
aHajre3uje noITyjy Jo0poOuT Majke 1 6ede U He MPEACTaBIbajy KOHTPAaHHIUKALIN]Y 3a J10]jCHbe.

AHECTE3UJA 3A IIAPCKHU PE3

AHecre3nja 3a 1apcku pe3 Mo)ke OUTH OmIITa U pernoHanHa. [Ipe napckor pesa, Koju Moxxe OMTH ITAHMPaHU WIIM XMTHH, aHecTe3nolor he ca Bama
pasroBapaTH O BPCTH aHECTEe3Hje U OAroBOpuTH Ha Barma murtama. [lanujenTkuma Tpeba mornrcaT HHGOPMHICAH MPUCTAHAK 32 aHECTE3H]Y.

Behnna nmapckux pezosa ce 00aBiba y perHOHAIIHOj aHECTE3UjH, TOKOM Koje cTe OynHu anu Hemare ocehaj 3a 6011 y JOBUM /IeJIOBUMA Tella.
O0u4HO je curypHHja 3a Majky u 6e0y u oMmoryhasa Bam nopohaj.
Pernonainna anectesnja Moxe OUTH

1. CIIMHAJIHA: mertona koja ce Hajuenthe kopuctu. Moxke ce MPUMEHUTH M KOJ IUIAHHPAHOT M KOJ XUTHOTI I[apcKor pe3a. Bpio TaHkoMm,
TYTIOM HIJIOM aIUTHKYje ce Maja J03a aHeCTEeTHKA M aHAJTeTHKa Y cyOapaXHOWAAIHN IPOCTOP U aHECTe3Hja HacTyma Op30.

2. ENUJYPAJIHA: y enumypaliHui IpoCTOp C€ OCTaBJba TAHKU KaTeTep KPO3 KOju Ce KOHTHHYHPAHO Jaje KOMOMHAIMja aHECTETHKA U

aHaJITeTHKA.

KOMBMHOBAHA CITMHAJIHO-EITUIYPAJIHA: xomOuHanuja mpeTXoIHe JIBE BPCTE aHECTE3H]e.
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Janac ce ommra anecte3uja cBe pehe kopucti. Moke OuTH moTpeOHa y ypreHTHHM CTambKMa, KajJa HeMa JOBOJFHO BPEMEHa Jia perHOHAHA
aHecTe3Hja Aenyje, aKko MOCTOje KOHTPauHANKALIHje 32 PeTHOHAIHY aHeCTe3H]y M aKo NAIMjeHTKIba XKeJ 1a Oyae ycraBaHa.

AKO cTe Cce OTyYMIIH 3a CIIHHAIHY aHeCTe3Hjy, Ipe 3alounbamka MpoIeaype, MIackupa ce HHTPAaBEHCKa KaHWIa y HeKy o mepudepHUX BeHa Ha
pyuu. Hakon Tora he 6uty ykipydeHa uHpy3noHa TeqHocT. 3aTuM he Bac aHecTe3nonor 3aMoNUTH a CEHETE U Y OBOM IIOJIOXKAjJy OCTajeTe JOK ce
He 3aBpIIN Iea HPoLeaypa, Koja ce paau y CTEpPUIIHUM YCIOBHMA. AHecTe3uonor he MmpBO OYHCTUTH jefaH Neo Koke Jieha aHTUCeNTUYHUM
pacTBopoM, a 3atuM here TOOMTH MHjeKLHjy JOKAaJIHOT aHEeCTeTHKa Ha MecTy ybona, rae he ce Kpo3 Boguy IUiacMpary CHUHAIHA UIVIa Koja je BPJo
TaHKa, arpayMarcka (Tyror Bpxa). [IoHeKkaa MOXKeTe OCETHTH KPaTKOTpajHe TPHIIE Ay3K jeJHE HOTe TPHUITHKOM TTaCHpama Urjie.

Amunkyje ce Maja J03a aHeCTEeTHKa M aHaJreTuka y cy0apaxHOMIAIHU MPOCTOP U aHECTe3Mja HacTyma Op30, HOTe U CTPaXIUIA NOCTajy TOIUIE
temke. Takohe, Mory moders na TpHY.

Crequ macuparme YpHHApHOT KareTepa, Koje 300r CIIHHAHE aHecTe3uje Huje O0IHO HUTH HenaroAHo. Jlok ce pete He poau, yenthe ce MepH KPBHU
MpUTHCaK U J00HjaTe KIMCEOHNK MyTeM Macke, Kako O ce 0eOM ocurypaio ITOBOJPHO KHCEOHHWKA mpe pohema. Kama 3amoune omeparuja nmahere
ocehaj nonupa, anu He u 6oa.

MNPEJHOCT PETMOHAJIHE AHECTE3HUJE Y OJHOCY HA OIIIITY

+  CnwuHanHa ¥ enuypaiHa aHeCcTe3Hja je CUTYPHHja 3a Bac U Ballle JeTe

+  Owmoryhapa BaM J1a IO)KHBHUTE IIOPOBaj ¥ /1a yCIIOCTABUTE KOHTAKT Ca IETETOM
+  Hehere Outn nocnanu HakoH nopohaja

+  OwmoryhaBa BaM /1a paHHje 3alI0OYHETE Ca JI0jCHEM

+  Hmahete 60y aHanre3njy HaKoH opohaja

«  Bama 6e6a he Outn OynHuja kaga ce ponu

+  Mame cy nmocronepaTuBHE MyYHHHE y HoBpaliame

HEJOCTALMU PETUOHAJIHE AHECTE3HWJE Y OJJHOCY HA OIIIITY

+  CrimHaJHa ¥ enugypaiHa aHeCTe31ja MOTY CHU3HTH KPBHHU HMPHTHCAK, aJIU CE OBO JIAKO JICUH

«  YommreHo, MOXKe TpebaTH BHUIlle BpeMeHa Ja IMOYHe JejCTBO Y OHOCY Ha OMIITY aHECTEe3Hjy

+  IloBpemMeHO MOXETE OCETUTH JPXTABHUILY

+  Perko He nenyje noBoJbHO Op30, a he aHECTE3HOJIOr MOXK/Ia MOPATH Jla Bac YBEAE Y OIIITY

+  Cspa0 3a Bpeme onepalyje Win HakoH e, all CE OBO MOXKE OTKJIOHHTH *  PeTko ce MoXke pa3BUTH INIaBoOoJba , KOja ce MOXKe
tpetuparn CIIMHAJIHA W EITMAYPAJIHA AHECTE3WJA HE Y3POKVYJE XPOHMYHU BOJI V IEBMA

Hasxanoct 6o y nehriMa je Bpiio yecT HaKOH mopolhaja, MoceOHO KO )KeHa Koje Cy UMaJIM U MPe U TOKOM TpyaHohe, ajli Ta CIIMHAIIHA U Sy PaTHa
HE Y3POKYjy.

PU3NILHU ENMUAYPAJTHE U CIIMHAJIHE AHECTE3UJE 3A CMAIEIBLE BOJIOBA ITPU ITPOBAJY WU HAPCKOM PE3Y:

BPCTA KOMIIVIMKALIULJE KOJIMKO CE YECTO JEHMIABAJY  KOJIHUKO JE YYECTAJIO
Enmunnypan He paau 1oBoJ/bHO 1o6pou 1 Ha 50 MIOBPEMEHO
Tpeda ra 3aMeHUTH
IIpuBpeMeHy najg KPBHOT NPUTHCKA 1Ha 50 TOBPEMEHO
Jaka riiapo6osba 1 Ha 100 enunypana HeyoOH4ajeHo
1 Ha 100 crinHama
IIpuBpeMeHa noBpena HepBa 1 ma 1000 peTxo
IToBpena HepBa 1 Ha 250 000 BPJIO PETKO
HNudpexuuja 1 #a 50 000 o 100.000 BPJIO PETKO
Enmunaypannu xemarom 1 Ha 170.000 o 1 000.000 BPJIO PETKO

(KpBHH YrpyLIaK)



